Polykomponentni homeopaticky pfipravek €. 1,2 se pouziva jako soucast
komplexni terapie pfi klimakterickych poruchach u zen.
Polykomponentni homeopaticky pfipravek €. 2 je ucinny pfi hyperkinetic-
kych stavech a projevech hyperaktivity u déti.

Polykomponentni homeopaticky pfipravek ¢. 3 se mlize pouzivat pfi leh-
kych a stfednich formach poruch spanku.

7. Otazky a odpovédi

Proc¢ jsou doporucovany pravé tyto polykomponentni homeopatické
pfipravky?

Némecké polykomponentni homeopatické pfipravky (vyrobce: Heel,
Wala) se odliSuji vysokou kvalitou, vynikajicimi vysledky pfi Ié€bé, rych-
lym nastupem terapeutického Ucinku a absenci vedlejSich Gcinkd.

Je mozné uzivat tyto polykomponentni homeopatické pripravky
spolecné s psychofarmaky?

Ano, je to mozné. Pfi spoleCném pouziti se mné projevu;ji vedlejsi ucinky
psychofarmak a reakce na jejich vysazeni neni tak vyrazna, ale je nutné
informovat Iékare o tom, Ze tyto pfipravky soucasné pouzivate.

MiiZe byt ucinnost téchto polykomponentnich homeopatik ovlivnéna
jinymi léky?

Vzéajemna interakce mezi témito homeopatickymi pfipravky a alopatic-
kymi Iéky nebyla doposud popsana

Jaké potraviny mohou blokovat nebo ovliviiovat tc¢innost
polykomponentnich homeopatickych pfipravki?

Lécivé ucinky polykomponentnich homeopatickych ptipravkd ovliviuji
luténiny (hrach, ¢ocka, fazole, séja, bob, cizrna).

Je tfeba si zapamatovat, Ze pokud se béhem 7-10 dnti zdravotni stav ne-
mocného vyrazné nezlepsi, nebo nedojde k uzdraveni, je nutné navstivit
Iékare, nebo upresnit diagndzu a popf. zacit s konvenéni Ié¢bou.
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1.Slozeni Iékarnicky

1. NERVOHEEL, tbl. 50 ks./1 krabi¢ka, vyrobce: Biologische
Heilmittel Heel GmbH

2. VALERIANAHEEL, kapky 30 ml./1 krabiCka, vyrobce: Biologische
Heilmittel Heel GmbH

3. PASSIFLORA NERVENTONIKUM, kapky 90 ml./1 krabicka, vy-

robce:
Wala Heilmittel GmbH

2.Jednotlivé polykomponentni homeopatické
prFipravky a jejich slozeni
1. NERVOHEEL, tbl. 50 ks

Slozeni:

Acidum phosphoricum (hom./anthr.)
60mg

Sepia officinalis (hom./anthr.)

60mg

Strychnos ignatii (hom./anthr.)
60mg

Kalium bromatum (hom./anthr.)
30mg

Zincum isovalerianicum (hom./anthr.)
30mg

2. VALERIANAHEEL, kapky 30 ml.
Slozeni:

Acidum picrinicum (hom./anthr.)
100ul

Ammonium bromatum (hom./anthr.)
10pl

Avena sativa (hom./anthr.)

20pl

Chamonmilla recutita (hom./anthr.)
20pl

Crataegus (hom./anthr.)

50pl

Humulus lupulus (hom./anthr.)

50pl

Hypericum perforatum (hom./anthr.)
50pl

Kalium bromatum (hom./anthr.)
10pl

Melissa officinalis (hom./anthr.)
30pl

Natrium bromatum (hom./anthr.)
10pl

Valeriana officinalis (hom./anthr.)
650pl

Pomocné slozky: Ethanol

3. PASSIFLORA NERVENTONIKUM, kapky 90 ml.

Slozeni:

Hafer Auszug, wéssrig (mit Zucker)

29

WeiBBdornbeeren Auszug, wéssrig (mit Zucker)
19

Baldrianwurzel Auszug, wassrig (mit Zucker)
750mg

Hopfen Auszug, wassrig (mit Zucker)

750mg

Passiflora caerulea Auszug, wassrig (mit Zucker)
250mg

Hypericum ex herba ferm 33c (hom./anthr.)
25mg

Salix purpurea e cortice et foliis ferm 33d (hom./anthr.)
8.35mg

Salix viminalis e cortice et foliis ferm 33d (hom./anthr.)
8.35mg

Salix vitellina e cortice et foliis ferm 33d (hom./anthr.)
8.35mg

Pomocné slozky:

Kohlenhydrate 0.2BE

Wasser, gereinigt

3. Stres - obecné dostupné informace

Obecné mlzeme fici, Ze cokoli pfinasi uritou zatéz, ohrozeni nebo
docasné i trvale prekracuje naSe moznosti a sily, pfinasi s sebou i
stres. Stres je v tomto smyslu reakce, ktera pfipravuje na$ organismus
na situaci, v niz bude potfebovat vice energie nez obvykle.

V soucasné dobé odbornici déli stres na takzvany eustres a distres.
Ten prvni pfedstavuje stres pozitivni. Napfiklad v situacich, kdy mame
velkou radost, az nam z toho busi srdce. Tento stres je naSemu télu
skute¢né prospésny a meéli bychom jej prozivat nejlépe nékolikrat
denné. Ten druhy, distres, naSemu organismu Skodi. Jak je mozné,
Ze se stresova reakce, kterd plvodné slouzila k utéku pred nebezpe-
¢im zménila na reakci ohrozujici? Dlvodem je vyraznd zména na-
Seho Zivotniho stylu. Pfed vétsinou stresort, napfiklad pfed problémy
v praci, v roding, ale ani pfed problémy se zdravim mnohdy utéci ne-
muUzeme a jejich fe$eni vyzaduje dlouhodobé soustfedéni a dlouho-
doby cileny vydej energie.

Casto se stava, ze vlastné jdeme z jedné stresové situace do druhé
a nas organizmus je tak vystaven stresu dlouhodobé. Pravé dlouho-
dobost jeho pusobeni stresovych faktord predstavuje nejvétsi nebez-
pedi. Stresory pak zplsobi ,jen“ to, Ze se necitime ve své klzi, pozdéji
se nam Spatné spi, poté pfijdou stavy, kdy se citime dlouhodobé vy-
Gerpani, za¢ne nas bolet zaludek, zada a skonc¢i to tfeba i infarktem.
PFiznaky a projevy stresu:

* Pfi kratkodobém stresu - zrychleny tep, sucho v Ustech, studené
ruce.

dopad témér na vSechny oblasti naseho Zivota. Velice negativné pu-
sobi na nasi psychiku, na nase vztahy s ostatnimi lidmi, zpUsobuje a
ovliviiuje také télesné nemoci.

Dusevni pfiznaky stresu: podrazdénost v(ici lidem, neschopnost sou-
stfedéni, obtize s paméti, nervozita, neklid, pocit bezradnosti a ne-
schopnosti poradit si s problémy, pocity dlouhodobého nezdaru, ztrata
zajmu o ostatni lidi, strach z budoucnosti, pocit dlouhodobého dusev-
niho napéti, pocity strachu, uzkosti a nejistoty.

Télesné pfiznaky stresu: nechutenstvi nebo naopak sklony k preji-
dani, Casté travici potize, paleni zahy, bolesti za hrudni kosti, zrych-
leni srde€ni €innosti, nespavost, dlouhodoba unava, bolesti hlavy,
nevysvétlitelné svalové kieCe, impotence Ci frigidita, nevysvétlitelné
zdravotni problémy.

Onemocnéni spojovana se stresem: vysoky krevni tlak, onemocnéni
obé&hového systému (napfiklad srde€ni poruchy), bolesti hlavy a mi-
grény, onemocneéni traviciho traktu (napfiklad zaludeéni viedy), rev-
maticka artritida, kozni choroby (akné nebo horsi hojivost), bolesti v
oblasti patefe, nadorova a onkologicka onemocnéni.

4.Vyhody terapie pomoci polykomponentnich homeopatickych
pripravku pfi stresu

e rychly nastup ucinku Ié¢by, coz umozriuje zkratit dobu trvani nemoci;
¢ vzhledem k tomu, ze polykomponentni homeopatické pfipravky ne-
maji témér zadné vedlejsSi Ucinky, ¢imz se da vyhnout riziku vzniku lé-
kové zavislosti i pfi dlouhodobém pouzivani, i vice nez mésic.

¢ pfi kombinaci s alopatickymi pfipravky (psychofarmaka), mdze byt vy-
razné snizena jak doba uzivani alopatickych lékd, tak i snizeno davko-
vani;

o tyto pFipravky neobsahuji navykové nebo omamné latky, proto jsou v
urcitych pfipadech doporuceny k uzivani i u déti, napf. no¢ni désy aj.

5. Doporuceny zplisob uzivani polykomponentnich homeopatic-
kych ptipravka

1. Nervoheel tbl., 1 tbl. 3 x denné, nalacno

2. Valerianaheel, dospéli 20 kapek 3x denné, déti od 2 do 6 let jed-
norézoveé 5 kapek, od 6 do 12 let 10 kapek jednorazoveé.

3. Passiflora Nerventonikum, pro Upravu spankového rezimu 1-3
Cajove IziCky pred spanim, pfi neklidu 1 1Zi¢ky sirupu 3x denné (réano,
odpoledne, vecer). Doba uzivani Iékd zavisi na zlepseni pfiznaku. Ne-
uzivat déle nez 1 mésic. Neni ur€eno pro déti do dvou let, v tomto
veéku jeSté nemaji déti vytvoren stabilni spankovy rytmus.

6. Jak polykomponentni homeopatické pripravky ucinkuji
Polykomponentni homeopatické pfipravky €. 1,2,3 normalizuji funkci vegeta-
tivni nervové soustavy (plsobi na dosaZeni rovnovahy mezi sympatickymi a
parasympatickymi nervovymi reakcemi. Normalizuji tepovou frekvenci, snizuji
krevni tlak, odstranuji duSevni napéti, pocity strachu, Uzkosti a nejistoty.



