4. Gripp-Heel tbl. a Aconitum/China comp., - uzivat stfidaveé;

Pro dosazeni rychlého terapeutického efektu a uzdraveni v ¢asovém ho-
rizontu 2-3 dnll je nutné dodrzet nésledujici pravidla:

- béhem prvnich 2-3 x dnli nemoci vypit 1.5 -2.5 litrG tekutiny za den (pfe-
vafend voda ochucena citronovou $tavou, 1 ¢ajova Izicka citronové stavy
na 1 litr);

- vylougit z jidelniGku produkty obsahujici sacharidy. Idedlni je 36 hodi-
novy pust;

- domaci rezim s omezenim fyzické aktivity.

6. Jak polykomponentni homeopatické pfipravky uéinkuji
Polykomponentni homeopatika €. 1,2,3 - vykazuji protivirusové ucinky
prostrednictvim stimulace tvorby interferont a cytokin, coz vede k rychlé
blok&dé reprodukce viru v organizmu béhem 48 hodin.
Polykomponentni homeopatikum ¢&. 4 - ma detoxikacni a drenazni ucinky,
odvadsji virové toxiny a zni¢ené virusy z organismu, pfes krev a lymfaticky
systém. Chrani organy pfed poskozenim virovou infekci (pradusky, plice,
srdce, ledviny, klouby, jatra, nervovy systém aj.

Polykomponentni homeopatika €. 2 snizuji teplotu.

7. Otazky a odpovédi

Jaky je zakladni rozdil mezi virézou a jinymi druhy infekci?

Jeden z prvnich symptomu pfi virové infekci - intoxikace, se projevuje
nejdfive nevolnosti, slabosti a poté béhem nékolika hodin prudkym zvy-
Senim teploty az do 38-39°C, teprve pak nastupuje sekrece z nosu, kasel,
bolest v krku, bolest hlavy). Na za¢atku bakteridlnich infekci, napf. hornich
dychacich cest, se objevuji bolesti v krku, nevolnost, Unava a postupné
se zvySuje teplota.

Proc jsou doporucovany pravé tyto polykomponentni
homeopatické pfipravky?

Némecké polykomponentni homeopatické pfipravky (vyrobce: Heel,
Wala) se odliSuji vysokou kvalitou, vynikajicimi vysledky pfi 1é¢bé, rych-
lym nastupem terapeutického ucinku a absenci vedlejSich Ucinku. Desitky
tisic klinickych pfipad(l IéEby onemocnéni virézou témito polykomponent-
nimi homeopatickymi pfipravky potvrdily vysokou U¢innost a rychlé uzdra-
veni (2-3 dny). Tyto pfipravky patfi do skupiny polykomponentnich
homeopatik, proto uc¢inkuji okamzité.

Proc¢ by méla byt polykomponentni homeopatika soucasti domaci
Iékarnicky?

Hlavnim dGvodem je moznost zahajit Ié¢bu co nejdfive, nejlépe v prvnich
hodinach onemocnéni.

Kdy je mozné kombinovat polykomponentni homeopatické
pripravky s antipyretiky?

reCky pfi souc¢asném pouziti polykomponentnich homeopatik. MnoZzstvi

klinickych studii za poslednich 10 let potvrdilo, Ze pouzivani Iékud proti
horecce, pfindlezejicich ke skupiné NSPZL (nesteroidni protizanétlivé
preparaty, napf. paralen, ibuprofen atd.), pfi virovych infekcich s ho-
reckou nizsi nez 38.9°C neni vzdy Zadouci. Takovy postup vede
pouze ke kratkodobému sniZeni teploty o 1 az 1,5 stupné na 3-4 ho-
diny. Béhem této doby jsou vSak vytvofeny podminky k mnozeni viru,
diky utlumeni reakce organizmu, coz jen vede k dalSimu zvySeni ho-
reCky (do 39.5 a vice) a prodlouzeni ¢asu trvani horecky (na 3-5
dn(l)a pozdéjgimu uzdraveni (7-10 dnd). Cim dfive se zaéne s uziva-
nim téchto polykomponentnich homeopatik podle vySe rozepsaného
programu, tim mens$i pravdépodobnost vzniku horecky, ¢imz je
mozné vyhnout se pouziti antipyretik. Pfi tomto zpUsobu Ié¢by ho-
re€ka nestoupa vyse, nez na 39°C. Vyse télesné teploty se normali-
zuje do 48 hodin po zahajeni [éCby.

Jakeé pripravky jsou vhodné prFi projevech sekrece z nosu?

Euphorbium comp. nosni sprej, 4-5 x denné, Luffel nosni sprej 4-5 x
denng, Olynth nosni sprej na noc (nedoporuCuje se pouzivat vice nez
2-3x denné&, muze to vést ke vzniku zavislosti a rozvoji chronické

rymy).

Jakeé pripravky jsou vhodné proti kasli?

V prvnich dnech chfipky se objevuje obvykle kasel suchy, drazdivy a
zachvatovity. Proto se doporucuji sirupy Drosetux, Stodal po 1 ¢ajové
1zicce od kazdého rozfedit ve 300 ml. vody a pit 2-3 x denné. Doba
uzivani: 5-7 dn(, dokud se neobjevi vihky kasel, na ktery uginkuji by-
linkové sirupy s jitrolecelem.

Jaké potraviny mohou blokovat nebo ovliviiovat tc¢innost
polykomponentnich homeopatickych pfipravkii?

Lécivé ucinky polykomponentnich homeopatickych pfipravka ovliviuji
luténiny (hrach, ¢ocka, fazole, séja, bob, cizrna).

Je tfeba si zapamatovat, Ze pokud se béhem 2-3 dnu zdravotni stav
ditéte vyrazné nezlepsi, nebo nedojde k uzdraveni, je nutné navstivit
détského lékare, nebo upfesnit diagndzu a popr. zacit s konvenéni
lécbou.
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1. Slozeni Iékarnicky

1. GRIPP-HEEL, tbl. 50 ks./1 krabiCka, vyrobce : Biologische
Heilmittel Heel GmbH

2. ACONITUM/China comp. glob. 20 g./1 krabi€ka, vyrobce:
Wala Heilmittel GmbH

3. ACONITUM/China comp., €ipky pro déti 1g x 10/1 krabicka,
vyrobce: Wala Heilmittel GmbH

4. ENGYSTOL, tbl. 50 ks./1 krabicka, vyrobce: Biologische
Heilmittel Heel GmbH

2. Jednotlivé polykomponentni homeopatické pripravky
a jejich slozeni

1. GRIPP-HEEL, tbl. 50

Slozeni:

Aconitum napellus (hom./anthr.)

120mg

Bryonia (hom./anthr.)

60mg

Lachesis mutus (hom./anthr.)

60mg

Eupatorium perfoliatum (hom./anthr.)

30mg

Phosphorus (hom./anthr.)

30mg

2. ACONITUM/China comp. glob. 20 g.
Slozeni:
Aconitum napellus e tubere ferm 33c (hom./anthr.)
10mg
Bryonia cretica ferm 33b (hom./anthr.)
10mg
Cinchona succirubra ferm 35b (hom./anthr.)
10mg
Eucalyptus e foliis ferm 33d (hom./anthr.)
10mg
= Aconitum/China comp. (hom./anthr.)
Eupatorium cannabinum ex herba ferm 33c (hom./anthr.)
10mg

3. ACONITUM/China comp., €ipky pro déti 1g.x 10
Slozeni:

Aconitum napellus e tubere ferm 33c (hom./anthr.)
2mg

Bryonia cretica ferm 33b (hom./anthr.)

2mg

Cinchona succirubra ferm 35b (hom./anthr.)

2mg

Eucalyptus e foliis ferm 33d (hom./anthr.)

2mg

= Aconitum/China comp. (hom./anthr.)
Eupatorium cannabinum ex herba ferm 33c (hom./anthr.)
2mg

4. ENGYSTOL, tbl. 50 Slozeni:
Vincetoxicum hirundinaria (hom./anthr.)
75mg

Vincetoxicum hirundinaria (hom./anthr.)
75mg

Vincetoxicum hirundinaria (hom./anthr.)
75mg

Sulfur (hom./anthr.)

37.5mg

Sulfur (hom./anthr.)

37.5mg

3. Chfipka (Influenza) - obecné dostupné informace

Akutni respiracni virové onemocnéni — chfipka, je nejéastéjsSim infeke-
nim onemocnénim u ¢lovéka. Velmi ¢asto postihuje déti. Déti v pred-
Skolnim véku onemocni 3 krat Castéji nez ostatni déti a 5 krat Castéji
nez dospéli. Tyto infekce pfispivaji ke vzniku chronickych respiraénich
onemocneéni a jsou jednou z pfi¢in pneumonie - zatéze pro pripadné
jiné onemocnéni a pfispivaji tak k celkovému nepfiznivému vysledku.
V soucasné dobé jsou dllezité zejména ty metody lécby, které jsou
Setrné k organizmu, protoze se celkova imunologicka ochrana obyva-
telstva, zvlasté déti, snizuje. Pfibyva zatéz plynouci z poSkozeni zivot-
niho prostredi, nevyvazené stravy, rozsifeni pouzivani chemikalii v
domacnosti i pfi 1éEbé samotné. Rychly nakup kapek a praskl v 1é-
karné tedy neni tim nejlepSim zptsobem Ié€by. Tyto Iéky pomohou od
projevl nemoci, dale je ale tfeba stimulovat pfirozenou imunitu, v
opacném prfipadé se bude chfipka a nachlazeni neustale vracet.

Do skupiny akutnich respiracnich virovych infekci patfi virus chfipky,
parainfluenzy, respiracni RSV, adenovirus obrny, vzacné — mykoplaz-
matické infekce hornich cest dychacich. Virusy chfipky se usazuji na
rliznych mistech dychacich cest: chfipka - priidusnice, parainfluenza
— sliznice hrtanu (laryngitida), adenovirusova infekce — sliznice hitanu
(krk), spojivky, respiraéni syncytidlni infekce - bronchioll (plice).
Kazdy virus ma nékolik sérotyp(: chfipkovy virus - 3 typy (A, B, a C)
Parainfluenza - 4 typy (1, 2, 3, 4), atd. Proto v pfipadé, Ze osoba jiz
onemocnéla virem chfipky typu A, pak mlZze ve stejné sezéné, one-
mocnét chfipkou typu B). Inkubaéni doba trva od nékolika hodin do 1
az 2 dn0 u viru chfipky typu A, a 3-4 dny u viru typu B.

Chfipka je nejrychleji se SiFici akutni respiraéni virova infekce, ktera
se vyznacuje tézkou toxemii, vysokou horeckou, zanétem pradusek.
Zdrojem nakazy je infikovany €lovék. | po zlepseni klinického stavu
mUZe chfipka pretrvavat 5 - 7 dni, pfi adenovirové infekci nékdy az 10
-14 dnl od zac¢atku onemocnéni. Cesta prenosu: vzduchem (kapén-
kova infekce). NachyIni jsou dospéli i déti vSech vékovych kategorii,
vcetné novorozencl.

Pfiznaky a prabéh chfipky:

¢ Nahly za¢atek bez prfedchozich pfiznakl (intoxikace), nevolnost,
slabost;

* Prudké zvySeni teploty — horecka 38-39°C, doprovazena malatnosti
a bolestmi svalG;

* Ryma, kasel, bolest v krku, bolest hlavy (zejména v Cele), prokrveni
obli¢eje a letargie;

¢ Charakteristicky je velky rozdil mezi intoxikaci a relativné slabymi
kataralnimi pfiznaky (suchy obsedantni kaSel, lehky nosni sekret,
stfedni prekrveni mandli).

4.Vyhody terapie pomoci polykomponentnich

homeopatickych pripravku pfi chfipce u déti
e rychly nastup ucinku Ié¢by, coz umozriuje zkratit dobu trvani nemoci;
¢ vzhledem k tomu, Ze polykomponentni homeopatické pfipravky ne-
maji témér zadné vedlejsi ucinky, je vyrazné snizeno riziko vzniku
chronickych onemocnéni a chronickych loZisek infekce;
* pfi kombinaci s alopatickymi pfipravky (antibiotika, protizanétlivé
Iéky), mlze byt vyrazné snizena doba uzivani alopatickych pfipravku
(na 3-5 dnu), coz snizuje riziko vzniku bakterialni rezistence k alopa-
tickym ptipravkiim a riziko ¢astych recidiv onemocnént;
e U¢inek polykomponentnich homeopatickych pfipravkl je vétsinou
zalozen na stimulaci lokalni a celkové imunity, coz na rozdil od pouziti
alopatickych pfipravkd, zvySuje obranyschopnost organizmu.

Dlvodem pro co nejrychlejsi zahajeni IéCby, nejlépe prvni den ne-
moci, je skuteénost, Ze pfi spravné pfijatych opatfenich je v tomto ob-
dobi velka Sance ovlivnit, dal$i rozvoj nemoci. Ta nemusi plné
vypuknout, naopak, muze byt utiumena jiz v po¢atcich anebo nebude
trvat tyden, ale jen 2-3 dny, béhem kterych se kratce zvysi teplota,
nebo nebude zadna (Iékafi nazyvaji tuto formu nemoci jako abortivni,
tj. s malo vyvinutymi pfiznaky). Zalezi tedy na rodi¢ich, kdy a jakymi
prostfedky Ié¢bu infekce zahaji.

5. Doporuéeny zptisob uzivani polykomponentnich
homeopatickych pfipravki

Polykomponentni homeopatické pfipravky je pfi akutni virové infekci

nutné zacit uzivat co nejdfive po projevu prvnich symptoma:

1. Gripp-Heel tbl., - po 1 tbl. pod jazyk rozpustit (pfi teploté vyssi nez

37.5°C, 1 tbl. kazdé 2 hodiny, pfi teploté od 37.5-38.5°C po 1 tbl. kaz-

dou hodinu, pfi teploté od 38.5°C a vice po 1 tbl. kazdych 15 min.

Gripp-Heel se uziva v 48 az 72 hodin);

2. Aconitum/China comp., - po 5 kulickach pod jazyk, rozpustit (pfi

teploté ne vyssi nez 37.5°C, se uziva 1 tbl. kazdé 2 hodiny, pfi vySi

teploty od 37.5-38.5°C po 1 tbl. kazdou hodinu, pfi teploté od 38.5°C

vySe po 1 tbl. kazdych 15 min. Toto kompozitni homeopatikum se

uziva 48-72 hodin;

3. Aconitum/China comp. rektalni éipky pro déti,- po 1 rekt.Cipku

2 x denné rano a na noc. Délka uzivani: 4-5 dna;



